
NO 日 期 星期 主 食 副 食 一 副 食 二 副 食 三 湯 備 註

1 3月1日 二 白米飯 泡菜炒雞肉 涼拌海帶根 炒高麗菜 紫菜蛋花湯

2 3月2日 三 炸虱目魚排 克林姆麵包 奶油花椰 棗子

3 3月3日 四 白米飯 筍乾控肉 玉米肉末 有機蔬菜 山粉圓甜湯

4 3月4日 五 燕麥飯 辣子雞丁 小魚豆干 炒紅蘿蔔 蘿蔔貢丸湯 草莓

5 3月7日 一 白米飯 滷豬腳 土豆絲炒蛋 炒青江菜 番茄豆腐湯

6 3月8日 二 糙米飯 黑胡椒雞柳 冬瓜烤麩 有機蔬菜 南瓜湯 牛奶、優酪乳

7 3月9日 三 沖繩黑糖捲 蓮霧

8 3月10日 四 白米飯 香酥烏魚 泡菜豆腐 炒高麗菜 西瓜綿魚湯

9 3月11日 五 白米飯 豆乳雞 洋蔥炒蛋 辣味咖哩青花菜 海帶玉米湯 紅蕃茄

10 3月14日 一 白米飯 瓜子肉燥 扁魚白菜 炒菠菜 紫菜蛋花湯

11 3月15日 二 藜麥飯 麻油雞 梅乾菜燒豆腐 有機蔬菜 麵線羹 牛奶、優酪乳

12 3月16日 三 蘿蔔燉海帶 冰烤番薯 冬瓜蝦皮湯 茂谷柑

13 3月17日 四 白米飯 麵輪燒肉 腐皮花椰菜 芹香高麗菜 蒜頭雞湯

14 3月18日 五 白米飯 滷雞排塊 三杯杏鮑菇 炒油菜 肉絲冬粉湯 葡萄

15 3月21日 一 白米飯 醬爆肉片 韭菜甜不辣 豆薯紅蘿蔔 芥菜雞湯

16 3月22日 二 糙米飯 椒麻雞 火腿三絲 有機蔬菜 翡翠豆腐羹 牛奶、優酪乳

17 3月23日 三 培根炒蛋 炒菠菜 黃瓜魚丸湯 橙蜜香蕃茄

18 3月24日 四 白米飯 京都排骨 小黃瓜炒豆皮 糖醋花椰菜 鮮菇蛋花湯

19 3月25日 五 白米飯 春川炒雞 蛋酥白菜 炒小白菜 蘿蔔味噌湯 芭樂

20 3月28日 一 白米飯 沙茶鴨肉丁 蠔油豆干 炒油菜 酸辣湯

21 3月29日 二 小米飯 梅子雞 奶油玉米 有機蔬菜 紅豆粉圓湯 牛奶、優酪乳

22 3月30日 三 九層塔炒蛋 牛奶饅頭 香蕉

23 3月31日 四 白米飯 香酥旗魚 醋溜土豆絲 玉米筍炒時蔬 大頭菜貢丸湯

備註：

※5.本校一律使用國產豬食材，本校不提供牛肉。※

咖哩蛋炒飯

炒粄條

虱目魚粥

1.遇特殊狀況（如颱風、退貨、物價上揚）變動食譜 。

2.水果係暫定。

3.本校採用檢驗合格之肉品、均附有證明。

4.本校每週一日定為「少肉日」或「無肉日」，環保減碳又強身。
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