
日期 星期 主食 湯

4/2 一 水餃/煮 豆乳雞/炸 杯子蛋糕/烤 青菜/炒 皮蛋瘦肉粥/煮

4/3 二 米飯/煮 蘋果咖哩雞/燴 三杯豆腐/炒 青菜/炒 冬瓜薏仁湯

4/4 三

兒童節

4/5 四

4/6 五

4/9 一 地瓜飯/煮 卡啦雞腿堡/炸 番茄豆腐/煮 青菜/炒 菜頭排骨湯/煮

4/10 二 米飯/煮 麻醬豬排/煮 洋蔥炒蛋/炒 青菜/炒 紅棗金針菇雞湯/煮

4/11 三 茄汁炒飯/炒 蔥爆雞肉/炒 瑞士捲/烤 青菜/炒 綠豆粉角湯/煮

4/12 四 芝麻飯/煮 蒲燒鯛/蒸 什錦滷味/滷 青菜/炒 當歸鮮菇湯/煮

4/13 五 米飯/煮 蘋果雞丁/炒 蔬菜冬粉/炒 青菜/炒 紫菜蛋花湯/煮

4/16 一 白飯/煮 奶香雞排/煮 日式蒸蛋/蒸 青菜/炒 芹香貢丸湯/煮

4/17 二 小米飯/煮 沙茶里肌/煮 客家小炒/炒 青菜/炒 筍絲雞湯/煮

4/18 三 奶油義大利麵/煮(多) 香烤雞腿/烤 紅豆麵包/烤+奶油醬料／煮 青菜/炒 大麥山粉圓/煮

4/19 四 香鬆飯/煮 蔥燒鱈魚/蒸 海鮮冬粉/炒 青菜/炒 什錦蔬菜湯/煮

4/20 五 米飯/煮 鹹酥雞/炸 肉燥油腐/滷 青菜/炒 香菇竹筍湯/煮

4/23 一 米飯/煮 鐵路豬排/煮 三色蒸蛋/蒸 青菜/炒 冬瓜龍骨湯/煮

4/24 二 地瓜飯/煮 蜂蜜雞排/煮炸 泰式打拋肉/炒 青菜/炒 玉米濃湯/煮

4/25 三 焗烤螺旋麵/烤 蒲燒鯛/蒸 綜合水果茶/煮

4/26 四 香鬆飯/煮 咖哩雞排/烤 蕃茄炒蛋/炒 青菜/炒 海芽金菇湯/煮

4/27 五 米飯/煮 沙茶魚柳/煮 月亮蝦餅/煎 青菜/炒 味噌湯/煮

4/30 一 米飯/煮 三杯雞/炒 家常豆腐/煮 青菜/炒 四神湯/煮
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