
日期 星期 主食 湯

5/1 二 小米飯/煮 照燒玉米雞/煮(乾) 瓜仔肉燥豆干/煮 青菜/炒 黑輪湯/煮

5/2 三 奶油義大利麵/煮(麵多) 奶油醬料+滷豬排/滷 綠豆湯/煮

5/3 四 香鬆飯/煮 椒鹽魚片/炸 蒸地瓜/蒸 青菜/炒 海苔魚丸湯/煮

5/4 五 芝麻飯/煮 花生雞丁/炒 翡翠蒸蛋/蒸 青菜/炒 蘿蔔玉米湯/煮

5/7 一 魚鬆米糕/煮 三杯雞/炒 滷丸肉燥/煮 青菜/炒 花生海結湯/煮

5/8 二 海苔飯/煮 鮮蔬豬肉/炒 蟹絲蒸蛋/蒸 青菜/炒 筍片排骨湯/煮

5/9 三 大滷麵/煮 椒鹽魚柳/炸 大滷湯/煮

5/10 四 薏仁飯/煮 蘑菇豬排/煮 起司脆薯/烤 青菜/炒 洛神梅子/煮

5/11 五 燕麥飯/煮 麵輪雞/煮 玉米炒蛋/炒 青菜/炒 味噌湯/煮

5/14 一 五穀飯/煮 咖哩雞/煮 蔬菜蛋卷/煎 青菜/炒 紫菜金針菇/煮

5/15 二 芝麻飯/煮 豬肉餡餅/烤 糖醋雞丁/煮 青菜/炒 豆薯湯/煮

5/16 三 茄汁筆尖麵/煮 烤雞腿/烤 仙草蜜/煮

5/17 四 小米飯/煮 泰式魚排/炸 刺瓜炒蛋/炒 青菜/炒 麵線羹/煮

5/18 五 香鬆飯/煮 橙汁雞丁/煮 小魚豆干/炒 青菜/炒 羅宋湯/煮

5/21 一 紫米飯/煮 番茄燉肉/燉 港式燒賣/蒸 青菜/炒 冬菜冬粉湯/煮

5/22 二 地瓜飯/煮 蒜泥肉片/炒 關東煮/煮 青菜/炒 金針菇雞湯/煮

5/23 三 豆菜麵/煮 椒鹽柳葉魚/炸+柴魚花枝丸/炸 紅豆薏仁/煮

5/24 四 鳳梨炒飯/炒 蔥油雞/煮 白花菜滷味/煮 青菜/炒 韭菜豬血湯/煮

5/25 五 芝麻飯/煮 打拋豬肉/炒 蝦仁蒸蛋/蒸 青菜/炒 百菇湯/煮

5/28 一 芋香飯/煮 糖醋鳳梨雞丁/炒 家常豆腐/煮 青菜/炒 玉米蛋花湯/煮

5/29 二 小米飯/煮 馬鈴薯燉肉/煮 肉圓/蒸 青菜/炒 筍干湯/煮

5/30 三 客家粄條/炒 紅燒豬排/煮 冬瓜粉圓/煮

5/31 四 柴魚飯/煮 豆酥圓鱈/蒸 丝瓜麵線/煮 青菜/炒 白蘿蔔魚丸湯/煮

奶酥麵包/烤

刈包+花生粉+酸菜丝/蒸
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蜂蜜蛋糕/烤

香草瑞士捲/烤

奇美芋頭包/蒸


