
日期 星期 主食 湯

6/1 五 薏仁飯/煮 筍干燉肉/煮 小籠湯包/蒸 青菜/炒 紫菜蛋花湯/煮

6/4 一 香鬆飯/煮 鐵路豬排/煮 咖哩洋芋/煮 青菜/炒 筍片大骨湯/煮

6/5 二 燕麥飯/煮 醬爆豬肉/煮 柴魚雞丁/炒 青菜/炒 薑絲冬瓜湯/煮

6/6 三 奶油螺旋麵/煮 德州香腸/煎 仙草蜜/煮

6/7 四 小米飯/煮 菇菇雞丁/煮 麻婆豆腐/煮 青菜/炒 蕃茄蔬菜湯/煮
6/8 五 鮭魚鬆飯/煮 大白魚柳/煮 蔥蛋卷/蒸 青菜/炒 刺瓜魚丸湯/煮

6/11 一 地瓜飯/煮 馬鈴薯燉雞/煮 丁香花生豆干/炒 青菜/炒 關東煮/煮

6/12 二 紫米飯/煮 鳥蛋肉燥/煮 蔥燒雞/煮 青菜/炒 洛神梅子/煮

6/13 三 水餃/蒸 滷雞腿/滷 玉米海結湯/煮

6/14 四 小米飯/煮 香酥魚片/炸 毛豆百頁/炒 青菜/炒 四神湯/煮

6/15 五 胚芽飯/煮 京醬炒雞/炒 蟹絲蒸蛋/蒸 青菜/炒 百菇湯/煮

6/18 一

6/19 二 香菇油飯/煮 糖醋咕咾肉/煮 客家小炒/炒 青菜/炒 玉米蛋花湯/煮(不勾芡)

6/20 三 豆菜麵/煮 燒烤雞腿排/烤 紫米西米露/煮

6/21 四 紅豆飯/煮 玉米雞丁/煮 茄汁黑輪/煮 青菜/炒 芹菜魚丸湯/煮

6/22 五 地瓜飯/煮 土魠魚條/炸 蕃茄炒蛋/炒 青菜/炒 海芽金針菇湯/煮

6/25 一 柴魚酥飯/煮 沙茶雞丁/炒 杏鮑菇百頁/炒 青菜/炒 菜頭黑輪湯/煮

6/26 二 芋香飯/煮 麻醬豬排/煮 蝦仁蒸蛋/蒸 青菜/炒 瓜仔雞湯/煮

6/27 三 南瓜米粉/煮 宮保雞丁/炒 綠豆湯/煮

6/28 四 麥片飯/煮 咖哩蝦捲/煮 螞蟻上樹/炒 青菜/炒 味噌湯/煮

6/29 五 芝麻飯/煮 香酥雞腿/炸 打拋豬肉/炒 青菜/炒 冬瓜排骨湯/煮

兔子包/蒸
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