
日期 星期 主食 副菜 湯

10/1 一 海苔肉鬆飯/煮 三杯雞/炒 蔬菜冬粉/炒 青菜/炒 筍片排骨湯/煮

10/2 二 胚芽飯/煮 味噌雞/煮 蒙古炒肉/炒 青菜/炒 綠豆湯/煮+水果

10/3 三 大滷麵/煮 虱目魚柳/炸 肉圓/蒸 青菜/炒 大滷湯/煮

10/4 四 芝麻飯/煮 蠔油雞丁/煮 玉米炒蛋/炒 青菜/炒 味噌湯/煮

10/5 五 茄汁蛋包飯/炒 柳葉魚/炸 西芹黑輪米血/煮 青菜/炒 花生海結湯/煮+保久乳

10/8 一 鮭魚鬆飯/煮 奶香燉雞/煮 韭菜豆干/炒 青菜/炒 香菇冬瓜湯/煮

10/9 二 糙米飯/煮 咖哩蘋果雞/煮 水煎包/煎 青菜/炒 高麗菜蛋花湯/煮+水果

10/10 三

10/11 四 芝麻飯/煮 沙茶雞柳/煮 茶葉蛋/煮 青菜/炒 四神湯/煮

10/12 五 地瓜飯/煮 泰式蝦捲/煮 茄汁豆腐/煮 青菜/炒 海芽味噌湯/煮

10/15 一 紫米飯/煮 蜜汁雞/煮 魯丸肉燥/煮 青菜/炒 花瓜雞湯/煮

10/16 二 小米飯/煮 蘑菇豬排/煮 玉米三色/煮 青菜/炒 冬瓜山粉圓/煮+水果

10/17 三 水餃/煮 豆乳雞/炸 細捲壽司/蒸 青菜/炒 紫菜蛋花湯/煮

10/18 四 地瓜飯/煮 馬鈴薯燉肉/煮 合菜戴帽/炒 青菜/炒 菜頭排骨湯/煮

10/19 五 胚芽飯/煮 五柳虱目魚/煮 月亮蝦餅/煎 青菜/炒 鳳梨筍絲湯/煮+保久乳

10/22 一 芝麻飯/煮 回鍋肉/炒 韓式雞丁/煮 青菜/炒 鮮菇湯/煮

10/23 二 海苔飯/煮 蘿蔔燉雞/煮 蒼蠅頭/炒 青菜/炒 玉米雞湯/煮+水果

10/24 三 海鮮奶油麵/煮 卡啦雞腿堡/炸 海鮮白醬/煮+漢堡/烤 茄汁高麗菜/煮 紅豆湯/煮

10/25 四 芋香飯/煮 洋蔥叉燒/炒 毛豆百頁/炒 青菜/炒 玉米濃湯/煮

10/26 五 香鬆飯/煮 大白魚柳/煮 糖醋蝦排/炸 青菜/炒 蘿蔔湯/煮

10/29 一 紫米飯/煮 香酥雞腿/炸 京醬肉絲/煮 青菜/炒 冬瓜薏仁湯/煮

10/30 二 香鬆飯/煮 安東燉雞/煮 三色蛋/蒸(1人1塊) 青菜/炒 當歸雞湯/煮+水果

10/31 三 豆菜麵/煮 滷豬排/煮 刈包+酸菜+花生粉/蒸 青菜/炒 海苔魚丸湯/煮

雙十國慶放假

安定國小107年10/1-10/31營養午餐葷食菜單

主菜/烹調方式


