
日期 星期 主食 湯

1/2 三 蘑菇鐵板麵 香酥豬堡/炸 漢堡/烤 茄汁高麗洋蔥/煮 紫米西米露(熱)/煮

1/3 四 香鬆飯/煮 什錦豚肉/炒 麻醬雞丁/煮 青菜/炒 當歸麵線湯/煮

1/4 五 小米飯/煮 蜜汁雞/煮 沙茶肉片/炒 青菜/炒 翡翠玉米蛋花湯/煮

1/7 一 胚芽飯/煮 日式豬排/炸 珊瑚豆腐/煮 青菜/炒 冬瓜龍骨湯/煮

1/8 二 地瓜飯/煮 三杯雞/炒 蔬菜冬粉/炒 青菜/炒 香菇雞湯/煮

1/9 三 大滷麵/煮 洋蔥醬爆豬柳/煮 大亨堡/烤 青菜/炒 大滷湯/煮

1/10 四 紅藜麥飯/煮 麻醬雞丁/煮 客家小炒/炒 青菜/炒 綠豆粉角湯/煮(熱)

1/11 五 小米飯/煮 糖醋蝦捲/煮 沙茶三鮮/煮 青菜/炒 味噌海芽湯/煮

1/14 一 紫米飯/煮 虱目魚柳肉燥/煮 櫻花蝦高麗/炒 青菜/炒 海結排骨湯/煮

1/15 二 五穀飯/煮 馬鈴薯炒雞/炒 麻婆豆腐/煮 青菜/炒 豆薯三絲湯/煮

1/16 三 麻醬麵/煮 滷豬排/煮 刈包+花生糖粉/蒸 青菜/炒 鮮菇湯/煮

1/17 四 海苔肉鬆飯/煮 豬肉壽喜燒/煮 百頁滷味/煮 青菜/炒 燒仙草/煮

1/18 五 柴魚酥飯/煮 柳葉魚/炸 番茄玉米/煮 青菜/炒 冬菜雞湯/煮
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