
日期 星期 主食 湯

2/11 一 白飯/煮 壽喜燒/煮 蔬菜冬粉/炒 青菜/炒 貢丸湯/煮

2/12 二 胚芽飯/煮 京醬炒雞/炒 毛豆玉米/炒 青菜/炒 味噌湯/煮

2/13 三 大滷麵/煮 鹹酥雞/炸 牛角麵包/烤 青菜/炒 大滷湯/煮

2/14 四 地瓜飯/煮 糖醋虱目魚柳/煮 大瓜魚丸/煮 青菜/炒 綠豆湯/煮(熱)

2/15 五 白飯/煮 藥膳肉片/煮 馬鈴薯雞/炒(乾) 青菜/炒 養生菇菇湯/煮

2/18 一 肉鬆飯/煮 泡菜燒肉/炒 肉圓/蒸 青菜/炒 筍絲雞湯/煮

2/19 二 糙米飯/煮 味噌雞丁/煮 小瓜黑輪/炒 青菜/炒 紅豆湯圓/煮(熱)

2/20 三 中華炒麵/炒 半香雞/炸 杯子蛋糕/烤 黑豆乾滷味/煮 海結排骨湯/煮

2/21 四 白飯/煮 茄汁花枝排/煮 醬燒年糕/煮 青菜/炒 當歸麵線湯/煮

2/22 五 白飯/煮 咖哩雞/煮 大白三鮮/煮 青菜/炒 榨菜肉絲金針菇湯/煮

2/23 六 鮭魚鬆飯/煮 鮮蝦捲/蒸 香菇燉雞/煮 青菜/炒 肉骨茶/煮

2/25 一 柴魚酥飯/煮 馬鈴薯燉肉/煮 沙茶寬粉/炒 青菜/炒 洛神梅子/煮

2/26 二 白飯/煮 三杯雞/炒 麻醬豬肉/煮 青菜/炒 薑絲海芽湯/煮

2/27 三 豆菜麵/炒 紅燒豬肉/煮 台式餐包/烤 青菜/炒 枸杞大瓜湯/煮
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