
日期 星期 主食 湯

3/4 一 白飯/煮 沙茶肉絲/炒 肉燥鳥蛋/煮 青菜/炒 味噌豆腐湯/煮

3/5 二 糙米飯/煮 咖哩豬肉/煮 三杯雞/炒 青菜/炒 蘿蔔排骨湯/煮+水果

3/6 三 奶油雞肉筆尖麵/煮 漢堡肉+歐姆蛋 漢堡/烤 青菜/炒 椰奶西米露/煮

3/7 四 香鬆飯/煮 香酥魚條/炸 茄汁甜不辣/炒 青菜/炒 酸辣湯/煮

3/8 五 白飯/煮 蒙古炒肉/炒 照燒雞丁/燒 青菜/炒 紫菜蛋花湯/煮

3/11 一 白飯/煮 蜜汁雞腿/烤 滷味拼盤/滷 青菜/炒 枸杞山藥雞湯/煮

3/12 二 小米飯/煮 打拋肉/煮 奶油燉雞/煮 青菜/炒 大麥山粉圓/煮

3/13 三 日式咖哩烏龍麵/炒 菲力雞排/蒸 蜂蜜蛋糕/烤 青菜/炒 香菇雞湯/煮

3/14 四 白飯/煮 糖醋排骨/煮 紅燒豆腐/煮 青菜/炒 什錦蔬菜湯/煮

3/15 五 柴魚酥飯/煮 柳葉魚/炸 蟹絲炒蛋/炒 青菜/炒 大瓜蝦丸湯/煮

3/18 一 肉骨茶麵/煮 炒蘿蔔糕/炒 肉骨茶料/煮 青菜/炒 肉骨茶/煮

3/19 二 南瓜飯/煮 腰果雞丁/炒 滷丸肉燥/煮 青菜/炒 油腐魚丸湯/煮

3/20 三 皮蛋瘦肉粥/煮 什錦炒豬肉/炒 胖胖果/炸 青菜/炒 皮蛋瘦肉粥/煮

3/21 四 紅藜麥飯/煮 蠔油雞丁/煮 椰汁百匯/煮 青菜/炒 薑絲冬瓜湯/煮

3/22 五 鮭魚鬆飯/煮 柴魚雙鮮/蒸 起士薯塊/烤 青菜/炒 翡翠豆腐湯/煮

3/25 一 白飯/煮 味噌雞/煮 百菇冬白燴燒賣/煮 青菜/炒 茶壺湯/煮

3/26 二 麥片飯/煮 蒜香雞/煮 三絲韭黃豬肉/炒 青菜/炒 冬菜湯餃湯/煮

3/27 三 客家粄條/煮 麥克雞塊/炸 紫蘇梅雞/煮 青菜/炒 四神湯/煮

3/28 四 白飯/煮 雞肉繪豆腐/煮 龍鳳腿/蒸 青菜/炒 筍絲雞湯/煮

3/29 五 芝麻飯/煮 砂鍋魚柳/煮 紅豆銅鑼燒/烤 青菜/炒 冬瓜粉角/煮
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