
日期 星期 主食 副菜 湯

10/1 二 白飯/煮 咖哩肉片/煮 蔬菜冬粉/炒 青菜/炒 玉米排骨湯/煮

10/2 三 大滷麵/煮 鹹酥雞/炸 蜂蜜蛋糕/烤 青菜/炒 大滷湯/煮

10/3 四 鮭魚鬆飯/煮 大白魚柳/煮 青花魷魚/炒 青菜/炒 薑絲冬瓜湯/煮

10/4 五 白飯/煮 鳳梨肉丁/煮 客家小炒 青菜/炒 豆薯湯/煮

10/5 六 小米飯/煮 糖醋雞丁/煮 醬爆肉片/炒 青菜/炒 冬瓜山粉圓/煮

10/7 一 白飯/煮 葵瓜子雞/炒 筍丁肉燥/煮 青菜/炒 瓜仔雞湯/煮

10/8 二 小米飯/煮 亰醬肉絲/煮 韭菜豆干/炒 青菜/炒 綠豆湯/煮

10/9 三 鐵板麵/煮 香酥蝦排/炸 牛角麵包/烤 青花滷味/煮 鐵板麵汁/煮

10/14 一 白飯/煮 滷雞腿/滷 洋蔥甜不辣/炒 青菜/炒 肉骨茶/煮

10/15 二 糙米飯/煮 回鍋肉/炒 玉米三色/煮 青菜/炒 冬菜冬粉湯/煮

10/16 三 豆菜麵/煮 麻醬青花肉丁/炒 杯子蛋糕/烤 青菜/炒 筍片湯/煮

10/17 四 白飯/煮 日式土魠魚條/炸 五味日式豆腐/煮 青菜/炒 大麥粉角/煮

10/18 五 地瓜飯/煮 蔥爆雞/炒 西芹黑輪/炒 青菜/炒 貢丸湯/煮

10/21 一 白飯/煮 燒烤雞腿排/烤 塔香杏鮑菇/炒 青菜/炒 關東煮湯/水煮

10/22 二 胚芽飯/煮 咖哩肉片/煮 花生雞丁/炒 青菜/炒 當歸素肉湯/煮

10/23 三 日式烏龍麵/炒 日式豬排/炸 漢堡/烤 茄汁高麗/炒 酸辣湯/煮

10/24 四 白飯/煮 糖醋魚柳/煮 三杯花枝/炒 青菜/炒 海芽湯/煮

10/25 五 紅藜麥飯/煮 紅燒雞/煮 丁香豆干/炒 青菜/炒 大瓜排骨湯/煮

10/28 一 白飯/煮 沙茶肉片/炒 親子丼/煮 青菜/炒 蘿蔔雞湯/煮

10/29 二 紫米飯/煮 麻油米血雞/煮 銀芽肉絲/炒 青菜/炒 洛神梅子湯/煮

10/30 三 高麗菜粥/煮 港式叉燒/炒 甜甜圈/炸 青菜/炒 高麗菜粥/煮

10/31 四 白飯/煮 柳葉魚/炸 柴魚豆腐/煮 青菜/炒 玉米濃湯/煮

安定國小108年10/1-10/31營養午餐葷食菜單
主菜/烹調方式


