
日期 星期 主食 副菜 湯

1/2 四 鮭魚鬆飯 糖醋魚柳/煮 絲瓜冬粉/煮 青菜/炒 綠豆粉角湯/煮

1/3 五 白飯/煮 葵瓜子雞/炒 大白魚羹/煮 青菜/炒 味噌湯/煮

1/6 一 白飯/煮 蒜香雞/煮 豆腐肉燥/煮 青菜/炒 玉米海結湯/煮

1/7 二 芝麻飯/煮 三杯雞/炒 翡翠大白/煮 青菜/炒 筍絲雞湯/煮

1/8 三 什錦炒麵/炒 紅麴豬排/蒸 紅豆麵包/烤 青菜/炒 四神湯/煮

1/9 四 白飯/煮 香酥魚排/炸 塔香杏鮑菇百頁/炒 青菜/炒 洛神梅子/煮

1/10 五 地瓜飯/煮 椰奶雞/煮 五味青花魷魚/煮 青菜/炒 酸辣湯/煮

1/13 一 白飯/煮 沙茶排骨/煮 蜜汁黑輪/煮 青菜/炒 大瓜魚丸湯/煮

1/14 二 五穀米/煮 滷丸肉燥/煮 鹹酥雞/炸 青菜/炒 豆薯三絲湯/煮

1/15 三 日式烏龍湯麵/煮 麻醬雞/煮 蔥油餅/煎 青菜/炒 日式烏龍湯/煮

1/16 四 菜酥飯/煮 咖哩蝦捲/煮 黑豆干滷味/煮 青菜/炒 大麥珍珠/煮

1/17 五 白飯/煮 蘑菇豬排/煮 麻油米血麵線/煮 青菜/炒 香菇雞湯/煮

1/20 一 茄汁螺旋麵/煮 麥克雞塊/炸 冬瓜茶/煮

安定國小109年1/2~1/20營養午餐葷食菜單

主菜/烹調方式

銅鑼燒/烤+麵醬料


