
日期 星期 主食 湯

5/1 五 香鬆飯/煮 高麗肉片/炒 日式豆腐/煮 青菜/炒 筍絲雞湯/煮

5/4 一 燕麥飯/煮 麵輪燒雞/燒 油菜肉片/炒 青菜/炒 榨菜肉絲湯/煮

5/5 二 白飯/煮 糖醋豬肉/煮 葵瓜子雞/炒 青菜/炒 冬菜冬粉湯/煮+水果

5/6 三 肉燥菠菜麵/煮 香酥翅腿/炸 蜂蜜蛋糕/烤 青菜/炒 蘿蔔排骨湯/煮

5/7 四 柴魚酥飯/煮 糖醋虱目魚柳/煮 大瓜魚丸/煮 青菜/炒 玉米濃湯/煮

5/8 五 白飯/煮 丁香豆干肉絲/炒 椰奶雞/煮 青菜/炒 紅茶山粉圓/煮+保久乳

5/11 一 薏仁飯/煮 三杯雞/炒 韭菜豆乾/炒 青菜/炒 薑絲冬瓜湯/煮

5/12 二 小米飯/煮 轟炸雞翅/炸 絲瓜麵線/煮 青菜/炒 蘿蔔雞湯/煮+水果

5/13 三 豆菜麵/煮 藥膳豬腳/煮 甜甜圈/烤 青菜/炒 筍片排骨湯/煮

5/14 四 鮭魚鬆飯/煮 柳葉魚/炸 黑豆干滷味/煮 青菜/炒 仙草蜜/煮

5/15 五 地瓜飯/煮 糖醋雞丁/煮 花瓜肉燥/煮 青菜/炒 大瓜湯/煮

5/18 一 海苔肉鬆飯/煮 蒜味肉片/炒 梅粉地瓜/炸 青菜/炒 味噌湯/煮

5/19 二 白飯/煮 蒙古炒雞/炒 番茄炒蛋/炒 青菜/炒 當歸雞湯/煮+水果

5/20 三 茄汁螺旋麵/煮 滷雞腿/煮 銅鑼燒/烤 青菜/炒 茄汁麵醬/煮

5/21 四 柴魚酥飯/煮 花枝蝦排/炸 滷味/煮 青菜/炒 綠豆湯/煮

5/22 五 芋頭飯/煮 沙茶雞丁/炒 糖醋排骨/煮 青菜/炒 蘿蔔玉米湯/煮+保久乳

5/25 一 白飯/煮 蜂蜜雞丁/炒 紅燒豬腳/煮 青菜/炒 玉米排骨湯/煮

5/26 二 地瓜飯/煮 椰奶雞/煮 客家肉絲/炒 青菜/炒 大瓜蝦丸湯/煮+水果

5/27 三 什錦炒麵/炒 麻醬肉丁/煮 菠蘿麵包/烤 青菜/炒 筍絲肉絲湯/煮

5/28 四 香鬆飯/煮 魚排/炸 什錦火鍋/煮 青菜/炒 薑絲海芽湯/煮

5/29 五 燕麥飯/煮 花生雞丁/煮 魯丸肉燥/煮 青菜/炒 冬瓜排骨湯/煮
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