
日期 星期 主食 湯

7/1 三 什錦炒麵/炒 鹹酥雞/炸 菠蘿麵包/烤 青菜/炒 冬瓜珍珠/煮

7/2 四 白飯/煮 醬燒魚柳/煮 茄汁馬鈴薯/煮 青菜/炒 酸菜筍片湯/煮

7/3 五 糙米飯/煮 花生蘿蔔豬腳/煮 麻婆豆腐/煮 青菜/炒 大瓜排骨湯/煮

7/6 一 胚芽飯/煮 燒烤雞腿排/烤 貢丸肉燥/煮 青菜/炒 酸梅湯/煮

7/7 二 白飯/煮 三杯米血雞/炒 炒冬粉/炒 青菜/炒 百菇湯/煮

7/8 三 麻醬麵/煮 洋蔥豬排/煮 蜂蜜蛋糕/烤 青菜/炒 餛飩湯/煮

7/9 四 醬油炒飯/炒 土魠魚條/炸 關東煮/煮 青菜/炒 綠豆湯/煮

7/10 五 白飯/煮 筍干燉肉/煮 大瓜魚丸/煮 青菜/炒 味噌湯/煮

7/13 一 白飯/煮 糖醋排骨/煮 丁香花生豆干/炒 青菜/炒 香菇雞湯/煮

7/14 二 茄汁螺旋麵/煮 唐揚雞/炸 銅鑼燒/烤 青菜/炒 洛神梅子/煮
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