
                                                                        本校(園)一律使用國產豬(牛)食材

日期 星期 主食 副菜 湯

1/4 一 小米飯/煮 高麗菜肉片/炒 韭菜豆干/炒 青菜/炒 翡翠玉米湯/煮

1/5 二 白飯/煮 咖哩雞/燴 紅燒排骨/煮 青菜/炒 味噌海帶芽湯/水煮+水果

1/6 三 豆菜麵/炒 CAS雞堡/炸 蜂蜜蛋糕/烤 青菜/炒 筍絲湯/煮

1/7 四 白飯/煮 大白魚柳/煮 花枝白花/炒 青菜/炒 綠豆粉角/煮

1/8 五 糙米飯/煮 沙茶芥藍雞丁/炒 椒鹽甜不辣/炸 青菜/炒 豆薯蛋花湯/水煮

1/11 一 白飯/煮 冬瓜燉肉/煮 茄汁冬粉/炒 青菜/炒 大瓜湯/煮

1/12 二 糙米飯/煮 筍乾燉肉/燉 五味醬豆腐/煮 青菜/炒 榨菜肉絲湯/煮+水果

1/13 三 什錦炒麵/炒 糖醋排骨/煮 紅豆包/蒸 青菜/炒 金針菇海芽湯/水煮

1/14 四 小米飯/煮 CAS花枝排/炸 炸醬四丁/炒 青菜/炒 芹珠蘿蔔湯/煮

1/15 五 五榖飯/煮 打拋豬肉/炒 可樂餅/炸 青菜/炒 冬菜冬粉湯/煮+保久乳

1/18 一 白飯/煮 小黃瓜肉丁/炒 家常豆腐/紅燒 青菜/炒 玉米蛋花湯/水煮

1/19 二 胚芽飯/煮 麻油雞/燒 瓜仔絞肉豆乾丁/魯 青菜/炒 大白菜菇菇湯/水煮+水果

1/20 三 香菇油飯/炒 沙茶肉片/炒 果醬鬆餅/蒸 青菜/炒 仙草蜜/煮

安定國小110年、1月營養午餐葷食菜單

主菜/烹調方式


