
                                                                   本校(園)一律使用國產豬(牛)食材

日期 星期 主食 副菜 湯

2/22 一 白飯/煮 咖哩雞/煮 打拋肉/煮 青菜/炒 味噌豆腐湯/煮

2/23 二 小米飯/煮 奶香燉雞/煮 丁香花生豆干/炒 青菜/炒 冬菜冬粉湯/煮+水果

2/24 三 什錦炒麵/炒 蒜味肉片/炒 甜甜圈/烤 青菜/炒 香菇大白羹/煮

2/25 四 白飯/煮 CAS蒲燒雕/蒸 玉米炒蛋/炒 青菜/炒 海結蘿蔔湯/煮

2/26 五 五榖飯/煮 鹹酥雞/炸 紅燒冬瓜什錦/煮 青菜/炒 大麥山粉圓/煮+保久乳

安定國小110年、 2月營養午餐葷食菜單

主菜/烹調方式


